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Аннотация: В статье рассмотрена актуальная для современного общества проблема использования в речи 
ненормативной лексики. Сегодня нецензурные слова и выражения можно встретить практически повсе-
местно, но наиболее актуально эта проблема звучит в молодежной среде. Многие молодые люди утверждают, 
что они не ругаются, не выражают эмоции, а просто «так разговаривают» и не видят в этом какой-то проб
лемы. Тем не менее проблема использования в речи ненормативной лексики существует. В Российской 
Федерации ненормативная лексика запрещена Федеральным законом от 05.05.2014 № 101‑ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон "О государственном языке Российской Федерации" и отдельные законо-
дательные акты РФ в связи с совершенствованием правового регулирования в сфере использования рус-
ского языка». За употребление определенных слов предусмотрено наказание в виде штрафов или лишения 
свободы. Цель исследования – обсудить проблему использования ненормативной лексики с точки зрения 
духовно-нравственных ценностей и законов, прописанных в Конституции нашей страны, а также проанали-
зировать отношение студентов к сквернословию. В работе приводится краткий обзор действующих законов, 
запрещающих использование ненормативной лексики. Показано, что российские законы защищают рус-
ский язык, традиционные духовно-нравственные ценности, создают условия для нравственного развития 
и воспитания молодого поколения, а также, согласно поправкам, принятым к действующей Конституции 
в 2020 г., поддерживают веру в Бога, которую нам «передали предки». В исследовании приводятся данные 
опроса, проведенного в октябре 2024 г. в Уссурийском филиале Владивостокского государственного уни-
верситета. В опросе принял участие 301 человек. Сделан вывод о том, что более половины респондентов 
равнодушно относятся к использованию ненормативной лексики, не задумываются о воздействии матов 
на чувства окружающих и на свое собственное физическое и психическое здоровье. Вместе с тем значи-
тельная часть опрошенных готова отказаться от сквернословия, если им будет наглядно показан вред этого 
явления. Поэтому перед педагогическим сообществом стоит актуальная задача воспитания культуры речи 
в молодежной среде.
Ключевые слова: ненормативная лексика, нецензурные выражения, сквернословие, русский язык, вербаль-
ные девиации, воспитание, духовно-нравственные ценности, молодежь, культура речи
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to the Constitution adopted in 2020 stipulate the traditional religion as an intergenerational value. The authors 
analyzed the problem of obscene language from the legal, spiritual, and moral prospects, as well as studied 
the attitude of university students to profanity. A brief review of the current laws on profanity shows that Russian 
laws protect the Russian language, as well as the traditional spiritual and moral values it represents, and create 
conditions for the moral upbringing of the young generation. The survey conducted in October 2024 featured 
301 students of the Vladivostok State University in Ussuriysk, Russia. More than half of the respondents were 
indifferent to public profanity and did not care about the impact of obscenities on the feelings of others and on their 
own physical and mental health. Some of them would give up swearing if they were demonstrated the harm of this 
phenomenon. The national pedagogical community faces the urgent task of fostering a culture of speech among 
young people.
Keywords: obscene language, profanity, strong language, Russian language, verbal deviations, education, spiritual 
and moral values, youth, culture of speech
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Введение
Примерно два десятилетия назад студенты Педаго
гического института, возвращаясь на занятия после 
практики в школе, с удивлением и возмущением 
начали говорить о том, что в некоторых школах дети 
«матерятся в присутствии учителя, и даже на уроке». 
В настоящее время студентов уже не удивить руга-
тельствами школьников. Да и преподаватели, готовя 
студентов к педагогической практике, разбирают 
в том числе и те ситуации, где им может встретиться 
сквернословие.

Сегодня грязное, скверное слово можно встре-
тить практически везде. Эти слова и выражения 
отвоевывают себе все новые территории, на кото-
рых еще недавно их было практически невозможно 
услышать. Нецензурные слова слышатся в подъ-
ездах многоэтажек, в транспорте, в популярных 
телевизионных программах, в спортзалах и кафе, 
в больницах, в учебных аудиториях и даже в дет-
ских садиках. Ненормативная лексика стала почти 
«нормальным явлением». Но так ли «нормально» это 
явление?

Современные лингвисты рассматривают ненор-
мативную лексику как довольно обширное поня-
тие. Согласно мнению многих ученых, с древних 
времен в русском народе эту лексику называли 
сквернословием [1–3]. Термин сквернословие про-
исходит от почти забытого слова скверна, т. е. 
всего самого мерзкого, отвратительного и гадкого.  
Например, В. И. Даль относил к скверне все Бого
противное. Аналогичное отношение к ненормативной 
лексике и у многих других исследователей «великого 
и могучего». Так, в толковом словаре С. И. Ожегова 
слово матерщина определяется как неприличная 
брань, т. е. употребление злых, оскорбительных и уни-
зительных слов.

Простое население, как правило, считает ненор-
мативной лексикой нецензурную брань с использо-
ванием матерных выражений (мата) [1]. При этом 
сам термин нецензурная обозначает наличие запрета 
на использование такой лексики в печатном виде.

Констатируя тот факт, что использование ненор-
мативной лексики стало, к сожалению, практически 
обыденным явлением в нашей повседневной дей-
ствительности, исследователи пытаются найти при-
чины этого явления [4–6]. В литературе указываются 
различные причины: биологические, психологиче-
ские, социокультурные, социальные и др. Чаще всего 
использование нецензурной лексики связывают 
с отсутствием воспитания, что наиболее ярко про-
является в молодежной среде. Многие ученые видят 
причину толерантного отношения молодежи к ненор-
мативной лексике в современном языковом процессе 
демократизации речи, а также в разрушении идеоло-
гии и уничтожении «былых табу», заключающихся 
в традиционных нормах и ценностях. Анализируя 
проблему функционирования нецензурной лексики 
в кинофильмах, медиапространстве, социокультур-
ной среде, некоторые авторы отмечают, что молодое 
поколение оценивает мат в фильмах и социальных 
сетях как «положительное явление» [7–9]. В то время 
как представители старшего поколения восприни-
мают сквернословие как признак очевидного упадка 
общества.

В работах [10–12] в качестве основных причин 
использования нецензурных выражений названы 
тревожность, агрессивность, а также постоянные 
стрессы. При этом авторы подчеркивают, что упо-
требление такой лексики сказывается на умствен-
ном и психическом развитии личности. Что, в свою 
очередь, влечет за собой такие отрицательные  
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последствия, как социальная деградация человека. 
Также исследователи утверждают, что вербаль-
ные девиации оказывают негативное воздействие 
в первую очередь на молодое поколение. 

В целом практически все исследователи обращают 
внимание на тот факт, что в настоящее время в моло-
дежной среде наблюдается тенденция, при которой 
использование ненормативной лексики восприни-
мается как норма, принятая в современном обще-
стве [13–17]. В то же время окружающие проявляют 
пассивность по отношению к использованию ненор-
мативной лексики, что способствует ее распростра-
нению. Обычно нецензурный стиль общения не осу-
ждается и не пресекается, а иногда даже получает 
одобрение и поддержку. В результате значительная 
часть современного российского общества восприни-
мает ненормативную лексику как «норму общения».

Сложившаяся социокультурная ситуация в отно-
шении использования русского языка может быть 
охарактеризована как кризисная. Вместе с тем 
ряд исследователей, в основном из сфер педаго-
гики и культуры, выражают явную озабочен-
ность по поводу формирования речевой культуры 
в молодежной среде, улучшения качества общения 
и соответствия лексики традиционным нравствен-
ным ценностям [18–21].

В 2019 г. Финансовый университет при Прави
тельстве РФ изучил распространение нецензурных 
выражений в городах России с населением более 
250 тыс. человек. Согласно этому исследованию, 
чаще всего ненормативную лексику можно встре-
тить в столице Приморского края – г. Владивосток1. 
Исследователи задавали жителям городов следующий 
вопрос: Скажите, пожалуйста, среди ваших друзей 
и знакомых часто ли в разговорах используется 
ненормативная лексика, нецензурные выражения, или 
их используют редко? В результате 30 % респонден-
тов в г. Владивостоке указали, что часто используют 
такие выражения. В целом исследование показало, что 
часто и довольно часто нецензурные слова слышат 
около 18 % жителей средних и крупных городов нашей 
страны. 

Цель работы – обсудить проблему использования 
ненормативной лексики с точки зрения духовно-
нравственных ценностей и законов, прописанных 
в Конституции нашей страны, а также проанализи-
ровать отношение студентов к сквернословию.

Актуальность исследования обусловлена зна-
чительным распространением сквернословия 
в окружающем мире, особенно в молодежной среде. 
Научная новизна заключается в выявлении отноше-
ния учащейся молодежи и преподавателей Уссурий
ского филиала Владивостокского государственного  

1  Названы города России, где чаще всего матерятся. ТАСС. 03.01.2020. URL: https://tass.ru/v-strane/7461971 (дата обращения: 12.04.2025).

университета к проблеме использования ненорматив-
ной лексики. Данное исследование может быть полез-
ным для дальнейшего выявления причин распро-
странения сквернословия, а также планирования 
комплекса исследований и мероприятий по форми-
рованию уважительного отношения к русскому языку, 
воспитанию культуры речи в молодежной среде, 
уменьшению ненормативной лексики в повседнев-
ной жизни. 

Методы и материалы
В качестве методов исследования использовались 
анализ, изучение и обобщение материалов научных 
источников, нормативно-правовых документов, 
а также опрос, проведенный с помощью онлайн-
технологий, и устный опрос после проведенных 
мероприятий.

Результаты исследования были получены на основе 
анализа фактического материала, собранного 
и проанализированного при проведении онлайн-
анкетирования в октябре 2024 г. Был опрошен 
301 человек Уссурийского филиала Владивостокского 
государственного университета (ВВГУ) – 17 препода-
вателей и 284 студента различных курсов. Отметим, 
что филиал включает в себя несколько структурных 
подразделений. Поэтому среди опрошенных были 
студенты, обучающиеся по программам профессио
налитета, среднего профессионального образо-
вания, а также получающие высшее образование 
в Педагогическом институте. Большинство опрошен-
ных (78,7 %) были представительницами женского 
пола.

Авторами был составлен и использован тест-
опросник, включающий в себя 15 вопросов относи-
тельно темы исследования. 

Результаты
Результаты опроса показали, что более половины 
респондентов употребляют ненормативную лек-
сику и равнодушно относятся к использованию мата 
в своей речи. Они не задумываются о воздействии 
сквернословия на чувства окружающих и на свое соб-
ственное физическое и психическое здоровье. Вместе 
с тем значительная часть опрошенных готова отка-
заться от сквернословия, если им будет показан вред 
этого явления.

Возникает вопрос: является ли употребление 
ненормативной лексики «проблемой» для общества 
или это законное право каждого человека на свободу 
слова и «яркий» способ самовыражения? 

Отметим, что наиболее обосновано и убедительно 
о сквернословии как о проблеме говорят пред-
ставители Русской православной церкви [22–25].  
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Их поддерживает педагогическое сообщество, кото-
рое в своем большинстве обеспокоено тем, что 
«сегодня употребление ругательств подростками 
становится открытым, активным и повсеместным» 
[26, с. 91]. Также об увеличении частоты использова-
ния ненормативной лексики как о проблеме говорят 
представители различных учреждений, в том числе 
и военных [27–30].

Вместе с тем значительная часть нашего общества 
не видит проблемы в регулярном или эпизодичном 
использовании ненормативной лексики  [10; 17]. 
И даже наоборот, связывает ограничение исполь-
зования некоторых слов с неправомерной цензу-
рой, с ограничением права на свободу слова. В этом 
состоит одна из практически неразрешимых проб
лем современного толерантного мира. Возможно 
ли совместить многочисленные права и свободы 
современного гражданина, которые зачастую 
противоречат друг другу? Должен ли человек огра-
ничивать свой словарный запас?

Например, в современном обществе закон-
ное право человека на свободу слова сталкивается 
с правом на защиту чести и достоинства. Кроме того, 
право на использование ненормативной лексики 
может противоречить праву на защиту духовных 
и моральных ценностей, а также законному праву 
родителей защищать своих детей от морального 
разложения.

Отметим, что для выхода из сложившейся ситу-
ации российское законодательство твердо и одно-
значно призывает граждан отказаться от нецензур-
ной лексики. Так, с 2014 г. в нашей стране действует 
Федеральный закон от 05.05.2014 № 101-ФЗ «О вне-
сении изменений в Федеральный закон "О государ-
ственном языке Российской Федерации" и отдельные 
законодательные акты РФ в связи с совершенство-
ванием правового регулирования в сфере исполь-
зования русского языка»2, запрещающий ненорма-
тивную лексику при показе фильмов в кинотеатрах, 
при публичном показе произведений искусства 
и народного творчества. Хотя позже правительство 
несколько «смягчило» закон, разрешив показ филь-
мов с матами, если на дисках указано предупрежде-
ние о ненормативной лексике и стоит определенная 
маркировка. 

Если кто-то решит сквернословить в публичном 
месте, выражая таким образом свое внутреннее  

2  О внесении изменений в Федеральный закон «О государственном языке РФ» и отдельные законодательные акты РФ в связи с совер-
шенствованием правового регулирования в сфере использования русского языка. ФЗ № 101-ФЗ от 05.05.2014. СПС КонсультантПлюс.
3  Кодекс РФ об административных правонарушениях № 195-ФЗ от 30.12.2001 (ред. от 28.11.2025). СПС КонсультантПлюс.
4  О внесении изменения в Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о защите информации». 
ФЗ № 30-ФЗ от 18.03.2019. СПС КонсультантПлюс.
5  Конституция РФ. Принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020. СПС КонсультантПлюс.

состояние, то, согласно ст.  20.1 Кодекса Россий
ской Федерации об административных правонару-
шениях (КоАП РФ)3, на него могут наложить штраф 
в размере до 1000 рублей или арестовать на 15 суток. 
Если же ненормативная лексика оскорбляет поли-
цейских или звучит во время митингов и публичных 
выступлений, а также оскорбляет чувства верующих, 
то штрафы кратно увеличиваются, а ограничение 
свободы может достигнуть нескольких лет.

Более того, Федеральный закон от 18.03.2019  
№ 30-ФЗ «О внесении изменения в Федеральный 
закон "Об информации, информационных техно
логиях и о защите информации"»4 устанавливает 
порядок ограничения доступа к информации, выра-
жающейся в неприличной форме, которая оскор-
бляет человеческое достоинство и общественную 
нравственность. Этот закон обязывает владельцев 
платформ в информационно-телекоммуникацион-
ных сетях, в том числе в сети Интернет, принимать 
меры по удалению указанной информации и по огра-
ничению доступа к информационным ресурсам,  
распространяющим данную информацию. 

В целом российские законы запрещают скверно
словие и защищают традиционные духовно-нравст
венные ценности, создают условия для формиро-
вания крепкой семьи и нравственного развития 
детей, поддерживают веру в Бога, которую нам 
«передали предки». Об этом заявляют поправки, 
принятые к действующей Конституции РФ5 в 2020 г.  
Законодательство достаточно жестко ограничивает 
употребление нецензурных выражений, оскорбля-
ющих человеческое достоинство и нравственность, 
выражающих неуважение к обществу и государству. 
Несмотря на такую основательную защиту русского 
языка, каждый день наши сограждане сталкиваются 
со сквернословием. 

На вопрос Употребляете ли Вы в своей речи нецен-
зурные слова и выражения, если да, то как часто? 
63,1 % опрошенных ответили иногда, 23,3 % – дали 
ответ часто. Только 13,6 % опрошенных препода-
вателей и студентов никогда не используют мат  
в своей речи.

На вопрос От кого Вы чаще всего слышите нецен-
зурные выражения? большинство респондентов отве-
тили, что чаще всего слышат маты от окружающих 
(55,5 %) и от друзей (21,3 %). По 10 % указали, что 
слышат нецензурные выражения от одногруппников 
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и от детей. Отметим, что от родителей или родствен-
ников опрашиваемые слышат маты реже всего (3,2 %).

На вопрос Как Вы думаете, почему человек сквернос-
ловит? можно было дать несколько вариантов отве-
тов. Наиболее популярными были следующие ответы: 

•	 254 человека (84,4 %) – когда эмоции «зашка­
ливают»;

•	 111 человек (36,9 %) – это делает речь эмоцио-
нальнее;

•	 75 человек (24,9 %) – используют маты «для связки»  
слов;

•	 55 человек (18,3 %) – ругаются с детства и счи-
тают мат своей привычкой;

•	 23 человека (7,6 %) – считают мат модной суб-
культурой; столько же человек считают, что мат 
помогает установить контакт с людьми;

•	 14 человек (4,7 %) – считают мат показателем 
взрослости.

На этот вопрос респонденты также могли дать свой 
вариант ответа. Приведем некоторые из ответов: 
низкий уровень воспитания, искренность в общении, 
жизнь тяжелая, мат – это такие же слова, а по-другому  
иногда никак.

Результаты ответов на вопрос Что Вы чувствуете, 
когда нецензурно ругаетесь? представлены на рисунке. 
Респонденты могли выбрать несколько вариан-
тов ответов. Самым популярным оказался ответ – 
ничего. Его выбрали 183 человека из 301. То есть более 
60 % опрошенных заявили, что ничего не чувствуют 
в тот момент, когда нецензурно выражаются. Вместе 
с тем 77 человек (25,6 %) испытывают неловкость, 
смущение, стыд, а облегчение от ругательств получают 
62 человека (20,6 %). 

Следующий вопрос звучал так: Как Вы думаете, что 
чувствуют люди, когда слышат бранные слова? Ответы 
на этот вопрос тесно пересекаются с предыдущими 
ответами. Самым популярным ответом опять стало – 
безразличие (65,4 %). 16,9 % респондентов считают, 
что другие люди испытывают неловкость, смущение, 
стыд. Примерно поровну разделились голоса между 
злостью, гневом (9 %) и огорчением (8,7 %).

Несмотря на большой процент «безразличия» 
к нецензурной брани, более половины опрошен-
ных (65,4 %) признали, что сквернословие явля-
ется актуальной проблемой в обществе. Примерно 
столько же респондентов (62,8 %) не хотят, чтобы 
их дети употребляли в своей речи нецензурные слова. 
Хотя значительный процент опрошенных (35,5 %) 
опять проявили безразличие, признав, что им все 
равно будут ли их дети употреблять ненормативную 
лексику. Возможно, это связано с тем, что большин-
ство опрошенных – это студенты, которые пока еще 
не имеют своих детей.

Следующие два вопроса касались взаимосвязи здо-
ровья и нецензурной брани. 

При ответе на вопрос Как Вы думаете, как влияют 
на Ваше здоровье бранные слова? были получены 
следующие результаты: подавляющее большинство 
опрошенных (79,4 %) считают, что бранные слова 
никак не влияют на их здоровье; несколько человек  
(2,3 %) посчитали, что материться – это даже хорошо 
для здоровья; и только 18,3 % респондентов отме-
тили, что маты плохо отражаются на их здоровье.

В продолжение предыдущего вопроса звучал сле-
дующий: Если бы Вы знали, что бранные слова плохо 
влияют на Ваше здоровье, то Вы перестали бы упо-
треблять их в своей речи? Были получены ответы: 
57, 8 % – Если бы привели доказательства, то, наверно, 
перестал(а) бы; 34,2 % – Конечно, перестал(а) бы; 
8 % – Нет, не перестал(а) бы. Более половины респон-
дентов находятся в ситуации выбора. Они хотели 
бы получить убедительные доказательства вреда 
бранных слов на здоровье человека. В этом случае 
57,8 % опрошенных готовы перестать материться. 
Следовательно, нужны современные научные иссле-
дования, способные доказать людям, что скверносло-
вие пагубно отражается на их собственном здоровье 
и здоровье их окружения. Если такие исследования 
будут достаточно наглядными и убедительными, 
будут активно пропагандироваться среди населения, 
то большинство граждан готовы отказаться от нецен-
зурной брани.

Рис. Распределение ответов 
на вопрос: Что Вы чувствуете,  
когда нецензурно ругаетесь?
Fig. Responses to the question: 
What do you feel when you are 
using obscene words?0,3 % (1)

15,6 % (47)

20,6 % (62)
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Свою значимость, силу
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В настоящее время бранные слова получили 
достаточно широкое распространение. В следующем 
вопросе – Чем, по-вашему, можно объяснить широ-
кое распространение мата в нашем обществе? – 
было предложено указать причины этого явления. 
Респонденты могли выбрать несколько вариантов 
ответов, наиболее популярными из которых стали:

•	 172 человека (57,1 %) – эмоциональная неустой-
чивость;

•	 170 человек (56,5 %) – большое количество стрессов;
•	 116 человек (38,5 %) – низкий уровень образования;
•	 113 человек (37,5 %) – низкий уровень культуры;
•	 69 человек (22,9 %) – глубокие исторические корни;
•	 68 человек (22,6 %) – безнаказанность;
•	 63 человека (20,9 %) – негласный престиж скверно­

словия;
•	 39 человек (13 %) – отсутствие цензуры в СМИ.
И, наконец, в последнем вопросе – Как, по-вашему, 

можно бороться со сквернословием? – было предло-
жено указать, как же бороться со сквернословием. 
Сразу отметим, что 131 человек (43,5 %) считает, что 
бороться с матом бесполезно. Возможно, это та часть 
опрошенных, которая безразлично относится к нецен-
зурной брани и не считает сквернословие проблемой.

Самым популярным средством борьбы с матом, 
которое выбрал 191 человек (63,5 %), было – зани-
маться самовоспитанием. Еще один «созида-
тельный метод», которому отдали предпочтение 
123 человека (40,9 %), заключался в создании моды 
на культурную речь.

Запретительные меры также пользовались попу-
лярностью, но в значительно меньшей степени. Так, 
31 человек (10,3 %) предложил ужесточить цензуру 
в СМИ, а 30 человек (10 %) не видят решения проб
лемы без штрафных санкций за мат. 77 человек 
(25,6 %) предложили проводить мероприятия по про-
филактике сквернословия. 

Авторы данного исследования, проанализировав 
результаты опроса, подготовили и провели подобные 
мероприятия. В подготовке мероприятий активное 
участие принимали студенты 3 курса Педагогического 
института филиала ВВГУ в г. Уссурийске. Прежде 
чем провести такие мероприятия, студенты в тече-
ние нескольких недель изучали материалы по теме, 
рисовали плакаты и наглядные материалы, гото-
вились отвечать на наиболее актуальные вопросы 
по теме сквернословия. Кроме того, необходимо 
было убедить и некоторых третьекурсников в том, 
что сквернословие действительно является актуаль-
ной проблемой. Мероприятия для студентов младших 
курсов филиала ВВГУ в г. Уссурийске были проведены 
в форме интерактивных лекций, которые проводили 
студенты под руководством преподавателя. 

Во время проведения мероприятий несколько раз 
прозвучал комментарий о том, что сейчас нет людей, 

которые бы не матерились, и это якобы служит оправ-
данием сквернословия. И очень отрадно было слы-
шать от студентов 3 курса Педагогического института, 
что в нашем вузе есть люди, никогда не употребляю-
щие в своей речи ненормативную лексику.

Все мероприятия завершались устным опросом 
участников. В результате опроса более половины при-
сутствующих указали, что они узнали новую для себя 
информацию по данной теме. Около 80 % участников 
этих мероприятий отметили, что они хотя бы заду-
маются о скверных словах в своей речи.

Заключение
Проблема сквернословия, необдуманного или наме-
ренного употребления ненормативной лексики – акту-
альная проблема нашей современности. Для борьбы 
со сквернословием нужно всеми доступными сред-
ствами помочь каждому человеку прийти к выводу 
о том, что, произнося бранные слова, он наносит 
огромный вред и себе, и окружающим.

Результаты проведенного исследования позволяют 
надеяться на то, что молодежь способна изменить 
свое отношение к сквернословию, при условии, что 
будет проведена массовая государственная кампания 
по защите русского языка, опирающаяся на педаго-
гические, социальные, биологические и медицинские 
научные исследования.

В любом случае эту проблему нельзя замалчивать. 
Необходимо вести разъяснительную работу, повы-
шать уровень культуры, заниматься самообразова-
нием. Нужно создать условия для того, чтобы все при-
нятые законы в поддержку русского языка реально 
работали. И начать, конечно же, нужно с себя! 
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