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Аннотация: Негативная демографическая ситуация в России ставит задачи научного изучения демографи-
ческого поведения молодежи для выявления ее семейно-брачных и репродуктивных установок, позволяющих 
спрогнозировать дальнейшие тенденции воспроизводства населения, а также найти необходимые решения 
в рамках государственной демографической политики для сохранения и развития человеческого капитала. 
Предмет исследования – образ будущего современной молодежи, оказывающий влияние на ее демографическое 
поведение. Цель – систематизировать научные результаты междисциплинарных исследований для создания 
теоретико-методологического обоснования эмпирического изучения образа будущего молодежи в контексте 
выявления специфики ее демографического поведения и последующей разработки мер региональной демо-
графической политики. Анализ накопленного научного изучения образа будущего позволил сформулировать 
и обосновать перспективность междисциплинарного подхода при изучении образа будущего молодежи. 
В рамках когнитивного подхода сформулировано понимание образа будущего. Рассмотрены методы изучения 
данного предмета в рамках социологических и психологических наук, выделены эмпирические индикаторы, 
необходимые с точки зрения авторов для изучения формирования и содержания образа будущего в сознании 
молодежи. Выделены объективные и субъективные факторы, влияющие на выбор и содержание предполагае-
мых молодежью значимых жизненных событий. Среди них важнейшее место занимают состояние здоровья, 
социально статусные позиции личности, экономические ресурсы, инфраструктура территории проживания, 
институциональные ресурсы, ценностные ориентации, локус контроля, социальное и индивидуальное само-
чувствие молодежи. Показана возможность влияния молодежной и социальной политики на продуктивное 
демографическое поведение молодежи. 
Ключевые слова: молодежь, демографическая ситуация, демографическая политика, демографическое 
поведение, семейно-брачное поведение, репродуктивное поведение, образ будущего, междисциплинарный 
подход, когнитивный подход
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of Demographic Behavior: Interdisciplinary Approach
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Abstract: The current demographic situation in Russia leads to its negative population growth, which makes 
it necessary for sociologists and psychologists to study the demographic behavior of young people, i.e., their attitudes 
to family, marriage, and children. Such studies could possibly predict further trends in population reproduction, 
as well as to choose an effective state demographic policy regarding human capital. The authors studied the image 
of the future as viewed by young people in relation to their demographic behavior. They systematized various 
interdisciplinary studies to create a theoretical and methodological background for empirical research that would 
eventually result in an efficient demographic policy for the region. The interdisciplinary approach demonstrated 
good prospects. Cognitive studies provided a better scientific understanding of the future envisaged by young people. 
Sociology and psychology yielded empirical indicators to describe the image of the future. The prospective research 
scheme included objective and subjective factors behind important life decisions as seen by young people, e.g., 
health, social, and financial status, as well as local infrastructure, institutional resources, values, locus of control, 
social and individual well-being, etc. In general, a well-designed youth and social policy might be able to change 
the productive demographic patterns in young population.
Keywords: young population, demographic situation, demographic policy, demographic behavior, family and marital 
behavior, reproductive behavior, image of the future, interdisciplinary approach, cognitive approach
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Введение
Демографическая ситуация в России характеризуется 
снижением естественной рождаемости, увеличе-
нием числа разводов, абортов, что в итоге усугубляет 
процессы старения населения, дефицита трудовых 
ресурсов1 и др. Данные негативные демографические 
тренды характерны для многих российских регионов. 
Так, в Красноярском крае за последние 6 лет на 8,8 % 
увеличилось число разводов в семьях (при отсутствии 
положительной динамики по числу заключенных 
браков), численность населения с 2022 г. по 1 января 
2023 г. сократилась на 6730 человек2.

Молодежь является ключевым фактором и демо-
графическим ресурсом, составляет «резерв» челове-
ческого капитала государства, региона. Ее репродук-
тивный потенциал, миграционное, семейно-брачное 
поведение определяют специфику воспроизвод-
ства трудовых ресурсов, характеристики их трудо-
вого потенциала и становятся объектом внимания  
как со стороны властей, так и научного сообщества 
для понимания причин негативных демографических 
тенденций и формирования эффективной демо-
графической политики РФ3.

https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=1328-8311
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=7250-7223
https://www.elibrary.ru/author_profile.asp?spin=7221-0593
https://doi.org/10.21603/2542-1840-2024-8-4-479-488
https://doi.org/10.21603/2542-1840-2024-8-4-479-488
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Основными факторами сокращения численно-
сти населения применительно к молодежи исследо-
ватели отмечают [1–3]: нестабильность института 
семьи, распространение гедонистических ценностей 
в условиях неуверенности в завтрашнем дне; пре-
имущественную ориентацию молодежи на карьеру 
в ущерб семье; низкую оценку молодежью уровня 
социально-экономической поддержки и защиты моло-
дых семей и, как следствие, отказ или отложенное 
деторождение, что уменьшает ее репродуктивный 
потенциал. Во многих субъектах России, в том числе 
и Красноярском крае, создаются научные центры 
с целью изучения региональной специфики демо-
графической ситуации территории и разработки 
мер, направленных на улучшение демографических 
показателей через разработку и внедрение программ 
демографической политики, учитывающих факторы 
влияния на демографическое поведение молодежи.

В исследованиях демографического развития выяв-
ляется два подхода: скептический – допускающий, 
что сокращение населения является закономерным 
явлением и управлять демографическими процессами 
бессмысленно, т. к. это влечет за собой неоправданные 
затраты; и прагматический – допускающий социальное 
конструирование демографических процессов через 
выявление как объективных, так и субъективных фак-
торов влияния на демографические процессы, через 
проведение демографической политики, предпола-
гающий в том числе стимулирование рождаемости 
у молодежи [4; 5]. 

Российская демографическая политика, придер-
живаясь второго подхода, для сохранения и разви-
тия молодежного капитала предполагает изучение 
семейно- брачных и репродуктивных установок 
молодежи, факторов влияния на них и, как резуль-
тат, создание условий, способствующих повышению 
мотивации молодежи на создание семьи, рождение 
и воспитание детей. Оптимальный путь решения 
данной задачи, по мнению авторов, проходит через 
изучение образа желаемого будущего молодежи реги-
она для понимания места в них и условий, способству-
ющих созданию семьи, рождению и воспитанию детей. 

Авторы полагают, что междисциплинарный подход 
к изучению образа желаемого будущего молодежи даст 
возможность выявить тенденции и построить модели 
жизненного самоопределения молодого поколения, 
необходимые для оценки потенциала человеческого 
капитала региона. Обзор научной литературы в сфере 
социологических, педагогических и психологических 
наук показывает наличие многообразных подходов 
понимания и изучения образа будущего молодежи, 
что предполагает теоретическую рефлексию отно-
сительно уже накопленных научных результатов 
для уточнения содержания, структуры этого понятия, 
методов его изучения.

Цель статьи – систематизировать научные резуль-
таты междисциплинарных исследований для соз-
дания теоретико-методологического обоснования 
эмпиричес кого изучения образа будущего молодежи 
в контексте выявления специфики ее демографи-
ческого поведения и последующей разработки мер 
региональной демографической политики. 

Для достижения обозначенной цели были постав-
лены следующие задачи: 1) уточнение сущности поня-
тий образ будущего и демографическое поведение 
в контексте теоретико-методологических подходов 
социологических, педагогических и психологических 
наук; 2) обзор релевантных исследований в обла-
сти изучения образа будущего, выявления методов 
и методик для методического основания его эмпи-
рического исследования; 3) суммировать факторы 
влияния на образ будущего молодежи, представленные 
в научной литературе; 4) проанализировать когни-
тивные подходы к формированию образа будущего 
молодежи; 5) сформулировать эмпирические индика-
торы исследования образа будущего молодежи в кон-
тексте ее демографического поведения. 

Методы и материалы
Образ будущего, демографическое поведение различ-
ных групп населения являются предметом исследо-
вания разных наук.

Исследование осуществлялось на основе:
• междисциплинарного подхода (Е. Г. Гребенщикова, 

И. В. Лысак, А. Н. Малинкин, Э. М. Мирский, 
Л. П. Репина и др.), позволившего осуществить 
теоретическое обоснование ключевых понятий, 
выявить компоненты исследуемых феноменов 
на основе теорий, идей философии, педагогики, 
психологии, политологии, социологии и сгла-
дить их противоречия относительно понимания 
сущности образа будущего и демографичес кого 
поведения; 

• антропологического (В. И. Андреев, Б. М. Бим-Бад, 
В. И. Вернадский, В. И. Максакова, Т. В. Фуряева, 
М. Шелер и др.), в соответствии с которым учи-
тывались достижения комплекса наук о чело-
веке с целью получения целостного и системного 
знания о человеке, его жизненных перспективах 
и образа будущего; 

• социокультурного (П. Бурдье, Р. Инглхарт, 
Л. Г. Ионин, Ю. М. Резник, В. С. Собкин, Э. Тирикьян, 
Э. Эриксон и др.), рассматривающего социо-
культурный анализ жизненных перспектив лично-
сти и институциональных форм, представленных 
в нормативно опосредованных и статусно- 
обусловленных ролевых отношениях; 

• событийно- биографического (К. А. Абульханова-
Славская, Л. Бурлачук, Е. И. Головаха, К. Левин, 
С. Л. Рубинштейн, В. А. Петровский и др.), который 
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позволяет изучать уникальность жизненного 
пути каждого молодого человека, взаимосвязь 
и взаимо обусловленность различных событий 
в его жизни; 

• междисциплинарного системно- деятельностного  
подхода (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, 
Д. Б. Эльконин, Г. П. Щедровицкий и др.), в соот-
ветствии с которым изучались виды деятельности 
молодежи в контексте системы их ценностей, 
ценностных ориентаций, влия ющих на выбор 
будущего. 

Методами исследования являются анализ научных 
трудов, посвященных рассмотрению сущности образа 
будущего и демографического поведения молодежи, 
статистических сборников по демографии, итогов 
социологических исследований, а также категориаль-
ный синтез теорий, сравнение и обобщение. 

В настоящее время в Сибирском федеральном уни-
верситете (СФУ) в рамках реализации задач проекта 
«Молодежь Красноярского края: ценности, жизненные 
траектории, образ будущего» осуществляется эмпи-
рическое социолого-психологическое исследование, 
которое дает возможность оценить влияние на образ 
будущего молодежи их ценностей, ценностных ориен-
таций и таких факторов, как гендерная принадлеж-
ность, возраст, место проживания, образование, заня-
тость и условия жизни в родительской семье.

Изучение содержания, глубины и широты образа 
будущего, места в нем собственной семьи и воспитания 
детей позволят сформировать предложения к органам  
власти по разработке социальной и молодежной поли-
тики, направленных на формирование семейных цен-
ностей и ценностей деторождения в сознании моло-
дежи, на обеспечение мер поддержки молодой семьи 
в воспитании детей, укреплении семейных отношений.

Результаты
Образ будущего молодежи
В рамках данного исследования мы рассматриваем 
образ будущего молодежи как когнитивную струк-
туру, предмет и продукт рефлексивно-аналитической 
и антиципационной (предвосхищающей) деятельности, 
включающей в себя интеграцию жизненного опыта, 
ценностей личности, самооценки ее жизненных ресурсов 
и возможностей, являющийся мотиватором ее жизне-
деятельности и активности, и представляющий собой 
совокупность жизненных целей, которые ставит перед 
собой молодой человек.

Обобщая сложившиеся теоретические подходы 
и накопленный опыт эмпирических результатов, можно 
выделить аспекты, которые с позиции исследователей 
оказывают наибольшее влияние на образ будущего:

4 Об утверждении Концепции демографической политики РФ на период до 2025 г. Указ Президента РФ № 1351 от 09.10.2007 (ред. 
от 01.07.2014). СПС КонсультантПлюс.

• образ персонального будущего зависит от образа 
социального будущего, который, с одной стороны, 
имеет определенные основания в объективной 
реальности, являясь отражением условий жизне-
деятельности молодежи, а с другой – представляет 
собой эмоционально окрашенное субъективное 
восприятие этих условий и оценку возможностей 
их улучшить или использовать как некий соци-
альный ресурс [6];

• на структуру, содержание, эмоциональную оценку, 
реалистичность образа будущего решающее вли-
яние оказывает состояние человека в настоящем: 
социальный статус семьи, успешность в настоя-
щем, когнитивные способности; 

• в основе представлений молодежи о будущем 
лежат ее доминирующие ценностные ориента-
ции, именно они формируют социальные идеалы 
молодого поколения – отношение к желаемой 
общественной перспективе;

• значимым саморегулируемым механизмом актив-
ности молодежи в различных сферах жизнедея-
тельности выступает соотношение ее социальных 
идеалов (ориентиров общественного развития) 
и социальных ожиданий – представлений моло-
дых людей о вероятных, возможных социальных 
рисках, препятствиях. Именно рассогласование, 
конфликт между этими двумя образами буду-
щего – желаемого и вероятного – может лежать 
в основе негативных социальных настроений 
молодого поколения, потенциального и реального 
молодежного протеста;

• сформированный в сознании образ будущего 
предполагает планирование жизненных событий 
(на какой-либо жизненный горизонт), приводящих 
к желаемому будущему.

Несмотря на достаточное количество работ, посвя-
щенных изучению образа будущего у подростков, образ 
будущего молодежи, являющейся непосредственным 
резервом становления производительных сил обще-
ства, изучен недостаточно.

Особую актуальность представляет место семьи 
в образе будущего молодежи, т. к. именно молодость – 
время наибольшей демографической активности чело-
века: создания семьи, рождения и воспитания детей4. 
В решении этой задачи основное место отводится меж-
дисциплинарному подходу, изучению образа будущего 
молодежи как большой социально- демографической 
группы общества, с одной стороны; с другой стороны, 
психологическим подходам, обеспечивающим изуче-
ние социально-психологического самочувствия, когни-
тивных процессов, способствующих построению образа 
будущего; с третьей – социально- педагогическим  



483

ВЕСТНИК
кемеровского государственного университета
серия: гуманитарные и общественные науки

Белова Е. Н., Синьковская И. Г., Лукина А. К., Квитковская С. И.

Образ будущего молодежи

https://doi.org/10.21603/2542-1840-2024-8-4-479-488

М
е

т
о

д
о

л
о

г
и

я и т
е

х
н

о
л

о
г

и
я п

р
о

ф
е

с
с

и
о

н
а

л
ь

н
о

г
о о

б
р

а
з

о
в

а
н

и
я

проектированиям условий, обеспечивающим постро-
ение позитивного образа будущего, развитие мотива-
ции, обеспечивающей достижение жизненных целей 
социально приемлемыми способами.

В этой связи целесообразно изучение образа буду-
щего молодежи, выявление их жизненных планов, 
реализованных жизненных траекторий, которые явля-
ются основанием их демографических установок 
и демографического поведения.

Демографическое поведение молодежи
Демографическое поведение молодежи зависит 
от ее демографических установок. Демографические 
установки мы, вслед за Г. В. Антоновым, понимаем 
как те внутренние регуляторы действий и поступков 
человека, которые на внешнем уровне проявляются 
в виде определенного поведения в сфере брака и семьи, 
деторождения, поддержания индивидуального здоро-
вья. Соответственно, демографические установки вклю-
чают в себя установки брачно-семейные, репродук-
тивные и самосохранительные [7]. Демографические 
установки представляют собой готовность к реали-
зации конкретных действий и выступают значимым 
предиктором демографического поведения населения 
в целом [8]. 

Направленность демографических установок 
определяют ценности и ценностные ориентации 
молодежи, которые влияют на ее дальнейшее демо-
графическое поведение. Демографические установки 
становятся регуляторами демографического поведе-
ния молодых людей как брачного и репродуктивного 
поведения молодежи. Демографическое поведение 
молодежи – это деятельность молодых людей, обу-
словленная их отношением к возрасту вступления 
в брак, рождению определенного количества детей, 
разводу, которая ведет к сохранению или изменению 
их демографического статуса [9]. 

Обсуждение
Интерес ученых к особенностям образа будущего, 
проектированию собственной жизни усиливается 
в связи с социальным расслоением российского обще-
ства, изменениями в системе образования, занято-
сти, нарастающими демографическими проблемами, 
ростом возможных зон риска для подростков, а также 
влиянием этноконфессиональных различий [10].

В социологической литературе образ будущего 
трактуется как «совокупность актуальных жизненных 
ориентаций, сквозь призму которых молодые люди 
представляют будущую жизнь» [11, с. 80]. Такие ори-
ентации представляют собой синтез субъективных  
мотиваций молодых людей и социально- нормативных 
представлений, бытующих на уровне массового 
сознания.

Различные аспекты существования человека 
во времени психологи конкретизируют в таких поня-
тиях, как временной кругозор (П. Фресс), временная 
трансперспектива (Л. В. Бороздина, И. В. Спиридонова, 
Л. Н. Бурлачук), временная перспектива (Е. И. Головаха, 
А. А. Кроник, К. Левин, Ж. Нюттен, Д. И. Фельдштейн, 
И. В. Дубровина, Н. Н. Толстых), жизненные стратегии, 
жизненные позиции (К. А. Абульханова-Славская), жиз-
ненный путь (Б. Г. Ананьев, Ш. Бюлер, В. И. Ковалев и др.).

В психологии образ будущего изучается как один 
из аспектов жизненного пути человека [12–15], обес-
печивающий движение человека к определенной цели; 
как особое смысловое образование [16–18], заключа-
ющее в себе представление человека о собственном 
предназначении, о путях и способах самореализации; 
существуют и другие подходы к пониманию образа 
будущего [19]. 

Образ будущего, с одной стороны, отражает цен-
ности и внутренние, глубинные убеждения человека, 
а с другой – доступен внешним воздействиям, в том 
числе и посредством государственной молодежной, 
семейной, социальной политики, системы образова-
ния с использованием широкого спектра их ресурсов. 

Психологи считают, что способность проектиро-
вать свое будущее, строить временную перспективу 
своей жизни в связи прошлого, настоящего и буду-
щего – жизненную трансспективу является важней-
шим условием взросления человека, становления 
его личностной зрелости [20–22]. К. Левин считал, 
что душевное состояние индивида больше зависит 
от того, что он ожидает в будущем, чем от особенно-
стей его текущей ситуации [15].

Психологами показано, что по отношению к психо-
логическому настоящему прошлое задает границы 
и характер саморазвития, обусловливает его успеш-
ность или неуспешность; по отношению к психологи-
ческому будущему обеспечивает, придает уверенность 
либо подрывает, делает сомнительным. Прошлое, 
существующее как «опыт», формирует установки 
и отношения личности. Психологическое настоя-
щее обеспечивает самопознание и само реализацию 
человека. Соответственно, психологическое будущее 
представлено мысленной проекцией себя в буду-
щее и конкретным планированием своей жизни 
во времени, т. е. жизненными и профессиональными  
планами [20, с. 43–53]. 

Формирование представлений человека о своем 
будущем в семейной, трудовой и других сферах жизни 
«в норме» приходится на 14–15 лет. Подростки про-
являют реализм в жизненных устремлениях, связан-
ных с будущей профессиональной деятельностью 
и семьей. Однако отмечаемое многими исследовате-
лями замедление социального взросления (не путать 
с физиологической акселерацией) приводит к тому, 
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что появляется достаточно большое количество моло-
дежи с нарушениями взросления – нежеланием созда-
вать семью, получать устойчивую профессию и место 
работы (фрилансерство как образ жизни), что приводит 
к определенным социальным проблемам, в частно-
сти к демографическим [23; 24]. 

В отечественной социологической и психологичес-
кой литературе имеет место достаточное количество 
публикаций, описывающих результаты исследова-
ний образа будущего различных групп молодежи 
(М. С. Яницкий, Н. А. Вялых, В. Г. Немировский, 
Н. Д. Скосырева, А. К. Лукина, Я. В. Дидковская и др.) 
[6; 26–30]. Для этой цели в социологии эффективно 
применяется методика «Образ желаемого буду-
щего» В. Г. Немировского [29]. В данной методике 
внимание уделяется таким показателям, как пред-
ставления об обстоятельствах, препятствующих 
наступлению желаемого будущего, эмоциональная 
оценка желаемого будущего. В психологии интерес 
к исследованиям жизненного пути и образа буду-
щего начал активно формироваться с 1930-х гг., 
с работ К. Левина, Ш. Бюлер, Р. Заззо, С. Л. Рубинштейна 
и др. В настоящее время для исследования образа 
будущего в психологии чаще всего используются 
методики Нюттена «Неоконченные предложе-
ния» [29], М. Р. Гинзбурга «Методы исследования 
психологического будущего» [20; 30], методика 
Е. Ю. Коржовой «Психологическая биография» [21], 
«Линия жизни» Е. И. Головахи и А. А. Кроника [22], 
Круги Коттла [31]. Нами на основе интеграции под-
ходов Е. И. Головахи и А. А. Кроника и Л. Ф. Бурлачука 
и Е. Ю. Коржовой разработана методика «События 
жизни», которая использовалась при изучении 
образа будущего подростков Красноярского края  
в 2020–2023 гг. [26]. 

В работах этих и других авторов анализируются 
такие параметры образа будущего, как глубина (уда-
ленность) жизненной перспективы, широта и содер-
жание образа будущего, связность прошлого, насто-
ящего и будущего, эмоциональная оценка различных 
времен в жизни индивида, насыщенность (количество 
предполагаемых событий), локус контроля, наиболее 
значимые события и люди, взаимосвязь и взаимо-
зависимость разных событий и т. д. Результаты иссле-
дований (П. Ондиш, Дж. Раундс, Дж. Сан, К. Сонг,  
Г. Столл, С. Эйнарсдотир и др.) подтверждают, 
что плани рование собственного будущего, ожида-
ния от будущего и активность по его осуществлению 
оказывают большее влияние на жизненный успех, чем 
даже личностные качества и компетенции [32; 33].

Учеными выделяется изменение образа будущего 
в возрастной динамике. Отмечается нарастание  

5 Образ будущего молодежи, декабрь 2022. Полилог. URL: https://polylog.ru/research/obraz-budushhego-molodezhi (дата обращения: 
19.08.2024).

тревожности по поводу собственного будущего от млад-
шего подросткового к раннему юношескому возрасту. 
В старшем подростковом и раннем юношеском воз-
расте построение образа будущего вызывает зача-
стую некую отсрочку на проектирование будущего, 
наблюдаются отказы от создания образа будущего 
или абсолютно фантазийные представления. Младшие  
подростки более непосредственны и открыты в выпол-
нении различных заданий на проектирование буду-
щего, тогда как старшие имеют выраженную потреб-
ность скрывать свои переживания, ограждать свой 
внутренний мир от посторонних и поддерживать пре-
дельную избирательность в общении [34; 35].

Динамика образа будущего у молодежи более стар-
ших возрастов в научной литературе представлена 
значительно слабее, однако у нас есть предположение, 
что с переходом к профессиональному образованию 
(17–25 лет) образ будущего становится более реали-
стичным и оптимистичным5. По крайней мере, иссле-
дования, проведенные в СФУ, показали, что молодые 
люди одного паспортного возраста (16–18 лет), обуча-
ющиеся в общеобразовательных школах и в системе 
профессионального образования, имеют существен-
ные различия в образе будущего, соответствующие 
названным тенденциям. 

Многочисленные исследования российских и зару-
бежных ученых демонстрируют, что наиболее сильное 
влияние на формирование образа будущего в подрост-
ковом возрасте оказывает социальный статус семьи 
и ожидания родителей. Также на формирование пози-
тивного и реалистичного образа будущего существен-
ное влияние оказывает включение в приносящую успех 
совместную просоциальную деятельность, которая 
способствует повышению самооценки и уверенности 
в будущем [36].

Заключение
Исходя из вышеизложенного, мы рассматриваем образ 
будущего как когнитивную структуру, предмет и про-
дукт рефлексивно-аналитической и антиципационной 
(предвосхищающей) деятельности, включающей в себя 
интеграцию жизненного опыта, ценностей личности, 
самооценки ее жизненных ресурсов и возможностей, 
являющийся мотиватором ее жизне деятельности 
и активности и представляющий собой совокупность 
жизненных целей, которые ставит перед собой моло-
дой человек. Важным компонентом образа будущего 
является представление молодого человека о его демо-
графическом статусе в будущем. Достижение этого 
статуса обеспечивается демографическим поведением, 
которое реализуется в получении запланированного 
демографического статуса: намерения относительно 
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создания семьи, рождения детей, отношений со своими 
родителями и т. д.

В научных исследованиях образа будущего моло-
дежи выделяются объективные и субъективные фак-
торы, влияющие на выбор и содержание предполага-
емых значимых жизненных событий. К объективным 
факторам относят: состояние здоровья, социально 
статусные позиции личности (образование, семей-
но-брачное положение), экономические ресурсы 
(наличие собст венности, уровень дохода, позиции 
на рынке труда), инфраструктуру территории про-
живания, институцио нальные ресурсы, доступные 
для молодежи (государственные программы, направ-
ленные на повышение потенциалов молодежи, меры 
социальной поддержки и защиты молодежи в регионе), 
как некие режимы социальной поддержки [18, с. 84]. 
Многообразие институциональных ресурсов может 
преобразовывать образ будущего в сознании моло-
дежи, тем самым задавая для молодежи направления 
для целеполагания, а для государства и общества – 
возможность обеспечить реализацию заложенных 
в демографической политике целей [37; 38]. Поэтому 
информированность молодежи о существующей госу-
дарственной демографической политике и возмож-
ность участия их в разработке мероприятий (например, 
социальной поддержки молодых семей) является 
важным объективным фактором, влияющим на фор-
мирование демографического поведения российской 
молодежи. Так, А. А. Шабунова и Т. К. Ростовская 
выявили обусловленность установок детности моло-
дежи их информированностью о государственной 
поддержке семьи [2].

К субъективным факторам влияния на формирова-
ние образа будущего молодежи относят: актуальные 
ценности, ценностные ориентации, установка на пла-
нирование жизни (целеполагание), локус контроля, 
социальное и индивидуальное самочувствие молодежи 
(эмоциональное состояние, уровень жизненных сил 
как энергетические ресурсы, способствующие дости-
жению целей).

При эмпирическом исследовании влияния субъек-
тивных факторов на образ будущего немаловажное 
значение имеет локус контроля как мера ответствен-
ности молодежи за успехи и неудачи целедостижений, 
где интернальность может трактоваться как показатель 
личной социальной зрелости (самостоятельности при-
нятия решений и ответственности), а экстернальность – 
социального инфантилизма (полагание на помощь 
и поддержку со стороны) [39]. 

Междисциплинарный подход, учитывающий 
теоретико- методологические наработки социологиче-
ских, педагогических и психологических наук, является  
наиболее оптимальным при разработке методики  
изучения образа будущего молодежи в контексте  

ее демографического поведения, позволяя выявить 
не только плани руемые респондентами значимые 
жизненные события (получение образования, посту-
пление на работу, вступление в брак, рождение первого 
и последующего ребенка и др.), но и планируемый 
горизонт, условия наступления этих событий и фак-
торы, оказывающие на них влияние [40]. 

При разработке методики эмпирического исследо-
вания образа будущего молодежи в контексте ее демо-
графического поведения целесообразно применение 
таких эмпирических индикаторов, как уверенность 
молодежи в будущем, эмоциональные оценки буду-
щего, ожидаемые жизненные события, представления 
о препятствиях достижения будущего, образ семьи, 
локус контроля, социальное самочувствие, инфор-
мированность об институциональных ресурсах [41].

Для понимания специфики демографического пове-
дения молодежи целесообразно дополнять изучение 
образа будущего выявлением ее жизненных траек-
торий, позволяющих понимать последовательность 
наступления жизненных событий, их характеристики, 
взаимообусловленность, периодизацию между собы-
тиями (например, протогенетический, интергене-
тический интервалы деторождений и др.), что даст 
дополнительную информацию для разработки более 
востребованных мер поддержки молодой семьи в реги-
онах. На решение этой задачи направлена деятель-
ность Центра демографии и развития человеческого 
капитала, созданного в 2024 г. в СФУ. 
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